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Einladung zum Komplex-Trainingslehrgang Target Sprint vom
05.04.2019 - 07.04.2019

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

der Bayerische Schiitzenbund Iadt Euch hiermit zu oben genanntem Trainingslehrgang ein.
Dieses Schreiben gilt als offizielle Einladung des Bayerischen Schitzenbundes und ist bei
eventuellen Dienstbefreiungsantragen der entsprechenden Stelle vorzulegen.

Anreise am Freitag, 05.04.2019 bis 18.00 Uhr
Abreise am Sonntag, 07.04.2019 gegen 12.00 Uhr

Folgender Zeitablauf ist geplant:

Freitag:

Samstag

Anreise und einchecken bis 18.00 Uhr

Anschlielend Begriifung der Teilnehmer und Abendessen
Ca. 19.30 Uhr Organisatorisches

22 .00 Uhr Nachtruhe

8.00 Uhr Frihstiicken
Ab 9. 00 Uhr Beginn des Lehrgangs bis ca. 16.30 Uhr
Stationsausbildung
- Laufen
- Schiel3en
- Athletik
Mittagspause und Abendessen nach Abstimmung




Nach dem Abendessen Gruppendiskussion und Wahl der
Athletensprecherin und des Athletensprechers
22.00 Uhr Nachtruhe

Sonntag: 8.00 Uhr Frihstiuck
Ab 9.00 Uhr Komplextraining bis ca. 11.00 Uhr
11.00 Uhr packen und ca. 12.00 Uhr Abreise

Veranstaltungsort:  Olympiaschief3anlage Hochbrick
Ingolstadter Landstr. 110
85748 Garching

Bitte mitbringen: Gewehr, Munition, Laufbekleidung fur drauf3en und drinnen,
Laufschuhe, Hallenschuhe, Pulsuhr, Trainingstagebuch (wenn
vorhanden),

Ausriistung zum LiegendschieRen

Kostenregelung: Der BSSB lUbernimmt die Fahrtkosten (0,15 €/km) vom Heimatort zum
Lehrgangsort, Unterkunft und Verpflegung.
Es sind nach Méglichkeiten Fahrgemeinschaften zu bilden !!!

Gesundheitlich angeschlagene Sportler melden sich zwecks weiterer Vorgehensweise bei
Landestrainer Erwin Weber, Mobil 0170 9324840, email: erwin.weber@t-online.de. Sollte
eine Teilnahme aus anderen Grinden nicht mdglich sein, bitte sofort bei Erwin Weber
abmelden, damit Sportler/innen auf der Warteliste kontaktiert werden kénnen.

Wir wiinschen eine gute Reise, einen angenehmen Aufenthalt und viel Erfolg!
Mit sportlichen GriRen

Erwin Weber
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